Les échecs sont aussi un sport

Le week-end dernier avait lieu les championnats de Picardie Jeunes d’échec.
| 52 participants ont pris part i cette discipline reconnue comme sporten 2010.

piéces », lache Clément a son

copain Benjamin avant la ren-
contre. Une derniére recomman-
dation pour tenter de décrocher
une place au championnat de Fran-
cejeunes d'échecs qui se déroule-
ra cette année dans le départe-
mentdela Drome,

Pour y parvenir, 52 jeunes (des
poussins aux cadets, filles et gar-
cons) ont d'abord bataillé pour
obtenirle titre ou la place de fina-
liste des championnats de Picar-
die.

Considérés souvent comne une
passion de «grosses tétes », les
échecs sont un vrai sport : «Clest
lorsque Marie-Georges Buffet était
ministre de la feunesse et des Sports
que les échecs sont devenus un sport
@ part entiére », explique Luc Fon-
celli, arbitre licencié & Mouy et
[ ‘hestre de ce ct
natde Picardie,

E tsurtout tu ne lui donnes pas de

Le faoting recommandé
paur ternir [a distance :
Un vrai sport méme si «on ne
demande pas encore toujours de cer-
tificatmédical lors de lasignature de
la licenice », concéde T'arbitre, En
tout cas, la préparation physique,

elle, ne doit pas &tre prise ala lége-
re. « C'est vrai qu'en sortant d'une

longue partie, on se sent vidée »,
explique Adeline, engagée chez les
minimes. Rester des heures sur une
chaise, ce n'est pas si facile. »

De quelques minutes chez les

poussins 3 presque quatre heures
ouplus dans la catégorie minimes,
la gestion physique d’une partie
est déterminante : «la plupart des
Jjoueurs couplent leur sport avec du
Jooting et de la préparation physi-
que générale », pour-

suit Luc. Sinon on perd de la
concentration et on perd pied face
aladversaire. Cela se paie cash,

L'arbitre parle méme de crise car-
diaque dans certains cas «relle-
mentl'effort est long et intense. »

Pas de pépin dimanche dernier i
Troissereux. Et les conseils de Clé-
ment ont payé, Benjamin ira aux
«France ». Tout comme Cié-
ment. Rien de tef qu'un bon coa-
ching,
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