’</j\, ENGAGES !

Bénévoles...

Mais pourquoi ?

Cela fait plusieurs années que je suis
bénévole a la Fondation Claude-Pompidou.
Je visite des personnes agées au Centre
Fournier-Sarlovéze de Compiégne et a
I'EHPAD de Thourotte, Je leur propose aussi
des séances de gymnastique douce : jeux
de ballons, de mouvements, de réflexes...
Je me sens utile dans cette mission auprés
de nos ainés. lis attendent chaque mardi
avec impatience car ces visites leur font
du bien et c'est aussi une fagon pour eux
de garder le contact avec l'extérieur @

Noeélle, THOUROTTE

Votre temps est précieux 7
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= Luc Fancelli, ARBITRE, RESPONSABLE DES COMPETITIONS

ET TRESORIER DU COMITE DEPARTEMENTAL DU JEU D'ECHECS.
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